
Sofía Castañón 

Sofía  Castañón (Gijón,  1983),  filóloga  hispánica,  trabaja  en  medios  de 
comunicación —radio, prensa y televisión— de ámbito regional y estatal desde 
2002. Desde 2006 dirige la productora Señor Paraguas, y con sus trabajos en el 
campo del  videoclip ha recibido los Premios Culturaquí  de Vídeos Regionales 
(2006, 2007 y 2008) y AMAS (2006 y 2007), así como el VII Premio Astragal por 
la instalación artística “El Desafío”.

Ha publicado los poemarios  Animales interiores (Premio Asturias Joven 2006), 
Últimas cartas a Kansas (Premio Poesía Joven Pablo García Baena 2007) y  Tiempu de render 
(Premio Nené Losada Rico, 2009) y los cuadernos Culpa de Pavlov (Premio Jóvenes Creadores del 
Ayuntamiento de Madrid 2008) y La sombra de Peter Pan (Ed. 4 de agosto, 2009). Está incluida en 
antologías como HankOver/Resaca (Caballo de Troya, 2008),  23 Pandoras (Baile del sol, 2009), 
Poetas asturianos para el s.xxi (Trea, 2009), Por partida doble (Trabe, 2009) o El libro del Voyeur 
(Ediciones del Viento, 2010).

Ha participado como poeta en encuentros como Cosmopoética, Versátil.es, La piedra en el charco, 
Femigrama, o en el festival de spoken word Palabra y Música. Fue seleccionada para la Bienal de  
Jóvenes Creadores de Europa y el Mediterráneo de 2009 en Skoopje. Ha sido becaria de creación 
del Ayuntamiento de Madrid en la Residencia de Estudiantes en el año 2009-2010. Es una de las 
poetas Voz + Joven 2010 de La Casa Encendida.
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